
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eddy 
The great art of learning is 

to understand but little at 

a time - John Locke 

Atsuko 
有名な『エビングハウスの忘却曲

線』によると、記憶した事は 1 日

経つと約 70%忘れてしまうらしい。

でも早めに復習すれば復活！宿題

をする時に「あれ?習った事全然覚

えてないや」と思った事があれば、

「宿題は翌日までにやる＋次のレ

ッスン前日に見直す」が良さそう。

私はこの方法で単語をたくさん覚

えましたよ！ 

Sakiko 
あるお母さんからのお言葉「４月

からもサキコ先生でお願いしま

す！」保護者の方からの信頼が嬉

しい！幸せ！天職！皆さんもそん

な職に巡り会うために色んな事に

挑戦して色んな事を学んで知識と

経験と言う名の財産を築いていっ

てください！ 

Matt 
The National Animals of The 

United Kingdom: 

England's is a Lion, 

Wales' is a Red Dragon, 

and Scotland's National 

Animal is a Unicorn! 

Alex 
Winter is over and the 

weather is getting warm. 

Make sure to start 

exercising. An easy 

exercise everyone can do 

is walking. Good luck! 

Brandon 
Mexican food is very 

popular in my hometown. 

We like to eat tacos and 

burritos. I often make 

spicy guacamole at home. 

Makiko 
文字のバランスが悪く、漢字練習

で花丸がもらえないと嘆いていた

長男ですが。。。コツコツとビジョ

ントレーニングを毎日続けて花丸

をもらえるようになりました！ 

Kurumi 
小学生の頃 PLS で勉強していた私

ですが、当時苦手だった教材は

Trialogs。同じクラスの子達の中

で 1 番多く点数を取りたくて、家

でも車の中でもCDを聞いて声に出

してを繰り返してレッスンに挑ん

でいました。記憶を定着させるに

は目で見るだけでなく、書いたり

声に出して耳で聞くことが有効な

ので皆さんも五感を使ってHWして

みてください！ 

Michie 
コロナ禍の陰で犬を飼う家も増え

たそうです。名前をつけたら、名前

を呼びながらフードやおやつを持

った手を自分の眉間のところまで

持っていき、犬と視線が合ったら

あげるということを繰り返すと名

前を覚えてくれます。アイコンタ

クトができるとしつけもしやすく

なりますよ。 

Yukie 
新年度が始まり、春の陽気が気持

ちいいこの頃！新しい出会いはあ

りましたか？私はお気に入りの本

に出会いたいと思っています。お

すすめの本があったらぜひ教えて

ください！ 

Misato 
英語は話せない私ですが、インド

の古い言葉「サンスクリット語」を

勉強しています。繰り返し声に出

し勉強していると、悔しいことに

それを聞いている 5 歳の息子が、

先に覚えてしまうこともしばし

ば。日本語、英語、サンスクリット

語で鼻歌を歌う息子。子どもの吸

収力がうらやましい！ 

Daiki 
最近ネバネバ食材にはまっていま

す。納豆、めかぶ、長芋、オクラな

ど積極的に食べるようになりまし

た。腸内環境を整える事は、便通が

良くなるのはもちろん、日々の集

中力ややる気にも直結していま

す。自分のおすすめは夜納豆！オ

リーブオイルをかけて食べてま

す。皆さんも是非お試しあれ！ Ryoko 
先日、1か月の入荷待ちを経てオタ
マトーン♪という音痴な楽器を手
に入れました♡楽器はアルトリコ
ーダーしか弾けなかった（EFY のク
リスマスパーティーで何度か披露
しました。笑）私ですが、音の不安
定さと顔のかわいらしさにどっぷ
りはまっています。今弾けるのは 3
曲！音を外しても元々音痴な楽器
なので気にならず、楽しく弾けま
す♪これから弾ける曲を増やして
いきたいです！皆さんは最近始め
たことはありますか？ 

Reiko 
ついに先月、ビジョントレーニン

グインストラクター資格を取得。

視力とは異なる「見る力」を鍛える

ため、英語のホームワークと一緒

に毎日トレーニングを続けていた

だいた皆さん、ご協力ありがとう

ございます☺ 英単語や漢字の読

み書きに興味が出たり、手先が器

用になったり。目の動かし方ひと

つで世界が大きく変わります◎  

「五月」がつく日本語っていっぱいありますよね。「五月蠅い」を学んだ時は衝撃でした(*_*) 



 

 

 

 

 


